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实习单位：                    
系    部：                    
专    业：                    
班    级：                    
姓    名：                    
指导教师：（企业）             
         （学校）             
            辅 导 员：                    



年    月    日




实 习 日 记
	时间
	      年    月    日

	本日工作主要内容
	 




	工作、学习和生活的主要收获与体会
	

	与企业指导教师沟通情况
	当日是否和企业指导教师沟通？   □ 有    □ 没有 
沟通的具体方式：  □ 现场交流    □ 网络  □ 电话    □ 其它
教师指导的主要内容：

	与校内指导教师沟通情况
	当日是否和校内指导教师沟通？   □ 有    □ 没有 
沟通的具体方式：  □ 现场交流    □ 网络  □ 电话    □ 其它
教师指导的主要内容：

	与辅导员沟通情况
	当日是否和辅导员沟通？   □ 有    □ 没有 
沟通的具体方式：  □ 现场交流    □ 网络  □ 电话    □ 其它
教师指导的主要内容：



注：根据实习周数添加本表，由校内指导教师负责收集。
